
Selfcare Points

Selfcare Points 

Yoga machen

Meditieren

Grünzeug essen

Wasser trinken

8 Stunden schlafen

Dankbar sein

Freunde treffen

Lesen

Etwas kreatives machen

Raus gehen

Etwas neues lernen 

Musik hören

Mi Do Fr Sa SODiMo


